
1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ И 
ЯБЛОКАМИ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
150

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
150

ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
150

ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 200 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 

150

ТЕФТЕЛИ П/Ф 80 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
80

КОТЛЕТЫ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
КОТЛЕТЫ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 200
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ 

В МОЛОКЕ 80 ТЕФТЕЛИ П/Ф 80

СОУС КРАСНЫЙ 
ОСНОВНОЙ 30

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 СОУС КРАСНЫЙ 

ОСНОВНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЯБЛОКО 100

МЕНЮ с 1 октября 2021 года 
Для учащихся младших классов (7-11 лет)

РАГУ ИЗ КУРИЦЫ 200 РИС ОТВАРНОЙ 150 ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 180

КАКАО С МОЛОКОМ 200 КУРИЦА ТУШЕНАЯ С 
МОРКОВЬЮ 100

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

2 день 11 день 12 день
Завтрак

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ И 
ЯБЛОКАМИ 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20



1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ И 
ЯБЛОКАМИ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
180

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
200

ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
220

ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 220 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

200
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 

180

ТЕФТЕЛИ П/Ф 80 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
80

КОТЛЕТЫ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
КОТЛЕТЫ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 200
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ 

В МОЛОКЕ 80 ТЕФТЕЛИ П/Ф 80

СОУС КРАСНЫЙ 
ОСНОВНОЙ 30

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 СОУС КРАСНЫЙ 

ОСНОВНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

МЕНЮ с 1 октября 2021 года
Для учащихся старших классов (11-18 лет)

РАГУ ИЗ КУРИЦЫ 220 РИС ОТВАРНОЙ 180 ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 200

КАКАО С МОЛОКОМ 200 КУРИЦА ТУШЕНАЯ С 
МОРКОВЬЮ 100

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

2 день 11 день 12 день
Завтрак

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ И 
ЯБЛОКАМИ 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20



1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ И 
ЯБЛОКАМИ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
180

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
200

ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
220

ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 220 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

200
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 

180

ТЕФТЕЛИ П/Ф 80 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
80

КОТЛЕТЫ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
КОТЛЕТЫ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 200
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ 

В МОЛОКЕ 80 ТЕФТЕЛИ П/Ф 80

СОУС КРАСНЫЙ 
ОСНОВНОЙ 30

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 СОУС КРАСНЫЙ 

ОСНОВНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

МЕНЮ с 1 октября 2021 года 
Для льготной категории детей (многодетные, малообеспеченные)

РАГУ ИЗ КУРИЦЫ 220 РИС ОТВАРНОЙ 180 ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 200

КАКАО С МОЛОКОМ 200 КУРИЦА ТУШЕНАЯ С 
МОРКОВЬЮ 100

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

2 день 11 день 12 день
Завтрак

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ И 
ЯБЛОКАМИ 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20



1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

СУШКА ПРОСТАЯ 20 СУШКА ПРОСТАЯ 20
КАША ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 
150

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
150 СУШКА ПРОСТАЯ 20 СУШКА ПРОСТАЯ 20

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ПШЕНИЧНАЯ 150
СУШКА ПРОСТАЯ 20

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 

150
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 150
ЧАЙ С МОЛОКОМ И 

САХАРОМ 150 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 150 КАКАО С МОЛОКОМ 150 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 150

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ И 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
150

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
150

ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
150

ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 200 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 

150

ТЕФТЕЛИ П/Ф 80 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
80

КОТЛЕТЫ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
КОТЛЕТЫ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 200
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ 

В МОЛОКЕ 80 ТЕФТЕЛИ П/Ф 80

СОУС КРАСНЫЙ 
ОСНОВНОЙ 30

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 СОУС КРАСНЫЙ 

ОСНОВНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЯБЛОКО 100

2 день 11 день 12 день
Завтрак I

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ПШЕНИЧНАЯ 150

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ 

150
СУШКА ПРОСТАЯ 20

МЕНЮ с 1 октября 2021 года 

Для детей с ОВЗ младшие классы (7-11 лет)

РАГУ ИЗ КУРИЦЫ 200 РИС ОТВАРНОЙ 150 ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 180

КАКАО С МОЛОКОМ 200 КУРИЦА ТУШЕНАЯ С 
МОРКОВЬЮ 100

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 ЧАЙС САХАРОМ 150 КАКАО С МОЛОКОМ 150

Завтрак II
САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ И 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20



1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

СУШКА ПРОСТАЯ 20 СУШКА ПРОСТАЯ 20
КАША ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 
150

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
150 СУШКА ПРОСТАЯ 20 СУШКА ПРОСТАЯ 20

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ПШЕНИЧНАЯ 150
СУШКА ПРОСТАЯ 20

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 

150
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 150
ЧАЙ С МОЛОКОМ И 

САХАРОМ 150 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 150 КАКАО С МОЛОКОМ 150 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 150

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

ВИНЕГРЕТ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
180

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
200

ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
220

ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 220 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

200
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 

180

ТЕФТЕЛИ П/Ф 80 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
80

КОТЛЕТЫ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
КОТЛЕТЫ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ П/Ф 70
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 200
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ 

В МОЛОКЕ 80 ТЕФТЕЛИ П/Ф 80

СОУС КРАСНЫЙ 
ОСНОВНОЙ 30

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 СОУС КРАСНЫЙ 

ОСНОВНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ И 
САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

2 день 11 день 12 день

Завтрак I
КАША ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
ПШЕНИЧНАЯ 150

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ 

150
СУШКА ПРОСТАЯ 20

МЕНЮ с 1 октября 2021 года 

Для детей с ОВЗ старшие классы (11-18 лет)

РАГУ ИЗ КУРИЦЫ 220 РИС ОТВАРНОЙ 180 ПЕЛЬМЕНИ 
(ПОЛУФАБРИКАТ) 200

КАКАО С МОЛОКОМ 200 КУРИЦА ТУШЕНАЯ С 
МОРКОВЬЮ 100

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ 200

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 ЧАЙС САХАРОМ 150 КАКАО С МОЛОКОМ 150

Завтрак II
САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20


